I.LUNDI
9H30 45

min
LESMILLS

CORE

12H30 rﬁ?n
LESMILLS

BODYPUMP

‘I?I-Itl' 45
cug Min

5 BQ_D_[TRAINING,

,.'-—;__‘-;

191400 45
|@ MOANACLUB min

B IKE_

MARDI

1T7TH45 45

LESMILLS min

CORE

T19H15 rﬁisn
LEesMILLS

MIERCRIEDI

12H30 .5
MOANACLUB min

& BODY TRAINING

S  CARDIO _

18HO0 60
LesMiLLs ™"

BODYPUMP

19H00 45

@ MOANACLUB MiN

s BIKE..

JEEUDI
. 60
9OH30 60
LESMILLS
18H15 45

LesMmiLLs ™"

IQI-II > 45

@BODYTRAININ&

3,}-_-—

VEENDREDI

12H30 45
LesMiLLs =
18H00 45

MOANAI:I.UB min
19HO0 s

& “TRIGNG

SAMIEDI

9130 45
LESMILLS min

BODYPUMP

T0H30 45
LesMILLSin

Le planning est susceptible d’étre modifié en cours d’année.

Planning ete
Gours Collectifs
HOANA GLUB

a partir du

30 Juin 202

SUr inscription:
HeitzFit 4




Team Training HIIT

18H40 /40,

\min/

1-UNDI ENDURANCE
BOXING

181430 /30"

Kicn

AInTENSITY
Fowo
TRAINING

18H40

ZRCRIE Ion
MIERCREDI @ wfé%

VMIARDI

iy

PLANNING VALIDIEE A PARTIR DU 30 JUIN 2025
ces entrainements nécessitent un abonnement spécificue

Contact :

04 76 15 36 35
www.moana-¢lub.fr

moanacontact@gmail.com
3 RUEE EDISON 38100 GRENOBLE

Horaires ouvertures :
Du lundi au vendredi de 94 a 214
. sameli de 9H a 12H




